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Tngelegerea Prototipurilor
dintre Parinti si Copii Adulti

Depaseste barierele dintre tine si copilul tau adult sau
parinti si invata cum sa construiesti relatii autentice.




Introducere

Ai simtit vreodata ca esti prins in tipare recurente in relatia ta cu
parintele tau sau cu copilul tau adult?

Aceste tipare, numite ,prototipuri”, sunt roluri presetate pe care le
adoptam inconstient si care influenteaza interactiunile noastre,
ducand deseori la neintelegeri si conflicte. Prin identificarea si
intelegerea acestor prototipuri, poti sa iesi din aceste
comportamente automate si sa construiesti relatii mai autentice si
implinite.

Ce sunt prototipurile?

Prototipurile sunt roluri automate si recurente in relatiile
noastre. Ele nu sunt alese constient, ci adoptate in mod
implicit. Dupa cum explica Daniel Maté: ,Cand esti in prototipul
vinovat, esti vinovat gata sa devii oricand.”

Un individ poate intruchipa diferite prototipuri in momente
diferite, desi unul tinde sa fie dominant.

De ce existd prototipurile?

Prototipurile sunt strategii de adaptare pentru a satisface nevoi
percepute sau pentru a face fata emotiilor nerezolvate. Ele ne
dicteaza gandurile, sentimentele, interpretarile si reactiile,
scriind practic ,scenariul” pentru interactiunile noastre. Fiecare
prototip reprezinta o versiune ,blocata” sau distorsionata a unei
nevoi sau emotii autentice.
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Cum sa iesi din prototipuri?

Scopul explorarii acestor prototipuri este sa le recunosti si sa le
intelegi asa cum se manifesta in relatiile tale. Aceasta
constientizare iti permite sa te eliberezi de comportamentele
automate si scenariile prestabilite.

Dupa cum subliniaza Dr. Gabor Maté: ,,Capcana este o capcana
doar pana cand o vezi. Incercarea de a scapa din capcana te tine
captiv, dar daca o vezi asa cum este, poti sa nu mai cazi in ea de
la bun inceput sau sa iesi mai repede.”

Tine minte, este nevoie de doua
persoane pentru a crea un tipar, dar
doar de una singura pentru a-l rupe.

Identificarea si intelegerea acestor prototipuri deschide calea
pentru transformarea relatiei tale cu parintele sau copilul tau
adult. Aceasta constientizare creeaza oportunitatea unor
interactiuni mai autentice, prezente si implinite.



Esti gata sd explorezi mai mult despre relatia ta
cu pdrintele sau copilul tiu adult?

Aldtura-te experientei gratuite ,Un Nou inceput” cu Dr. Gabor
Maté si Daniel Maté pentru a aprofunda intelegerea acestor
prototipuri si a invata cum sa te eliberezi de ele.

Experimenteaza documentarul, participa la atelierul teoretic si
descopera multe altele. Vindeca ranile relatiei tale si bucura-
te de un nou inceput.

Inscrie-te gratuit si porneste intr-o caldtorie de vindecare si
reconectare.

Al3tura-te experientei gratuite ,Un Nou Tnceput”
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